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Em tempos tao dificeis de uma devastadora pandemia, o foco das
preocupacoes volta-se para os profissionais de saude e sua disponibilidade
para a ardua tarefa do enfrentamento da citada pandemia. Todavia, nao
parece que as atencoes sejam voltadas para a saude de tais profissionais,
em especial dos médicos, e, principalmente para a sua saude mental em tal
extenuante realidade.

Extraindo de tal contexto, Darleth Lousan, advogada, psicologa e
Doutoranda em Direito, nos traz amplas discussoes acerca dos dramas vividos,
em especial, pelos médicos, desde a suaresidénciamédica, naobra “Residéncia
médica - uma metafora da vida real”. A autora inicia seus questionamentos
com a seguinte indagacao: por que os médicos durante o periodo da residéncia
médica estao adoecendo com maior frequéncia, adquirindo a Sindrome de
Burnout e tendendo ao suicidio?

Para responder tal indagacao, apods longa pesquisa no seu Mestrado
em Direito, a autora descreve as seguintes constatacoes: a elevada carga
horaria legal exigida na residéncia médica gera problemas de salde nesses
profissionais, associada ao descumprimento dessa carga horaria é o primeiro
dos problemas. A sujeicao a uma jornada de 80 a 120 horas semanais € de fato
uma das causas do esgotamento fisico e mental, desencadeando a Sindrome de
Burnout, a sindrome metabdlica, a depressao e, em casos graves, o suicidio.
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Para a autora, também ficou evidenciado um fator econdmico: o estresse
para sobreviver com o valor da bolsa, forcando o residente a fazer plantoes
no Unico dia de repouso semanal que possui. Além de todas as circunstancias
acima descritas, conclui a pesquisadora: “a exploracao e malversacao do
tempo, que nada mais € do que a propria vida que se esvai, que passa pelo
tempo sem registrar o tempo que viveu.”

Por outro lado, pelo viés juridico, Darleth Lousan tenta demonstrar que
a “jornada de trabalho” dos médicos residentes é uma burla a legislacao
trabalhista e uma fraude ao processo de formacao educacional continuada do
médico em afronta a sua dignidade humana e que a lei de residéncia médica
se afasta dos ditames constitucionais no que se refere a quantidade de horas
semanais em servico. Esse servico €, de fato, um trabalho e, portanto, precisa
ser reconhecido como tal e deve estar sob a protecao trabalhista, inserindo
tal profissional na categoria de médico, trabalhador de fato e de direito.

Uma questao bastante destacada na pesquisa € o dialogo interdisciplinar,
perpassando pelas seguintes areas: Constitucional (direitos fundamentais a
educacao e a saude); Saude (especificidade de doencas, sintomas e provaveis
causas), Psicanalise (depressao e patologias afins); Educacao (cursos
profissionalizantes); Direito do Trabalho (regulamentacao dos direitos e
deveres dos trabalhadores médicos); Teoria do Estado (Estado Democratico
de Direito); e Direito Internacional (posicao de organismos internacionais).

A insercao na filosofia existencialista € dignificante para os objetivos
perseguidos na obra, destacando-se: Axel Honneth - na luta por
reconhecimento; Michel Foucault, com citacoes proficuas da obra ‘Vigiar e
Punir’; em Byung-Chul Han, com foco na “Sociedade da Transparéncia” e na
“Sociedade do Desempenho”; e; por fim, pela contribuicao de Heidegger em
“o Ser e o Tempo”. O didlogo entre os trés primeiros autores marca a obra ao
evidenciar a dialética entre a sociedade disciplinar, com a sua vigilia austera,
e a nova sociedade da transparéncia e do desempenho, como impeditivos de
reconhecimento social dos médicos residentes. Em meio a essas realidades,
esses profissionais enfrentam as vicissitudes proprias da exploracao do
trabalho, mesmo nao sendo legalmente considerado trabalho, resultando em
cansaco e esgotamento fisico e mental.

Os resultados apontam para a necessidade de um novo modelo de
residéncia médica que tenha como alicerce a dignidade da pessoa humana, o
reconhecimento social, a observancia rigorosa a carga horaria constitucional,
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alojamentos salubres, remuneracao digna e alimentacao saudavel.

A objetividade da obra associada a irrefutavel precisao da pesquisa nos
leva a ‘devora-la’ em pouco tempo.

Com toda a certeza, Darleth Lousan, contribuiu muito para o humanismo,
em campo antes explorado somente pela técnica.

Percebe-se na autora, uma prodigiosa pesquisadora no campo das ciéncias
sociais.
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