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1 IDENTIFICAÇÃO  
 

Título: PROJETO SEMEAR: DA BOCA DOS PEQUENINOS SAI O PERFEITO LOUVOR 
Data de realização: semanal e mensal  
Local de realização: sede do Projeto Semear  
Horário: das 13h30 às 17h30 e duas quartas-feiras do mês das 19h00 às 21h00 
Carga Horária: 24 horas mensais  
Clientela: comunidade carente do Setor 12 
Número de participantes: serão selecionados pelas Coordenações 
Unidade organizadora e executora: Coordenações do Curso de Direito, 
Enfermagem e de Psicologia.   
Coordenação Técnica:  Gilza R. Rosique e Lorena Brandhuber Moura 
Programa e Projeto do Plano Anual de Capacitação: PDI- 2014-2018 
 
 
 
2 INTRODUÇÃO  
 

O Projeto Semear é vinculado à Igreja de Ariquemes e atende a comunidade 
carente do Setor 12, na zona sul da cidade. Este bairro como tantos outros 
apresenta problemas sociais os quais estão relacionados à falta de saneamento 
básico, de creches e de escolas suficientes para atender àquela comunidade, e 
ainda, às questões ambientais devido à falta de recolhimento do lixo em virtude 
disso os igarapés são poluídos pelos próprios moradores, quando não jogam o lixo 
nas ruas. Além da falta de infraestrutura, verificou-se que esta comunidade precisa 
de intervenção imediata quanto à higiene pessoal, sensibilização e orientação 
ambiental, além das que já são descritas neste projeto.   

O projeto foi implantado no ano de 2012 e atende a 130 crianças com idade 
entre 02 a 12 anos as quais frequentam a sede que está localizada na Avenida Rio 
Branco, aos sábados, no período vespertino, e à família destas crianças, no período 
noturno, das 19h00 às 21h00, quinzenalmente.   

O Semear foi idealizado e coordenado por professora do Curso de Direito do 
IESUR. O objetivo do projeto é propiciar às crianças e adolescentes um lugar de 
ensinamento religioso, lazer e recreação e alimentação, Além disso, busca promover 
o desenvolvimento humano e social através das relações interpessoais.     

Neste contexto, o IESUR em parceria com a Igreja de Ariquemes, a partir do 
2º semestre de 2013, propôs criar ações voltadas para a prevenção e promoção da 
saúde daquelas crianças e adolescentes beneficiadas pelo projeto e para tanto 
buscou através de suas coordenações propostas para melhor o atender àquele 
público. Assim, através de discussões foram criadas ações pertinentes à realidade 
da comunidade e que o ponto de partida seria a realização de visitas in loco e 
cadastramento dessas famílias cujas crianças e adolescentes são atendidas pelo 
Projeto Semear. 
 
 
 
 
3 JUSTIFICATIVA DO PROJETO 
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 Para atender ao Projeto Semear, foram discutidas ao longo do semestre, as 
questões em torno da responsabilidade social dos acadêmicos do IESUR que 
culminou com o Trote Solidário, no dia 08/10/2013, no referido projeto. A ação 
envolveu brincadeiras com a participação dos Anjos da Enfermagem, distribuição de 
lanches, e entrega das doações de roupa e brinquedos, tendo como foco os direitos 
das crianças.  
 A partir de 2014, a Coordenação de Pesquisa e Extensão em parceria com as 
Coordenação de Enfermagem e de Psicologia irão desenvolver ações educativas 
com as crianças e adolescentes, pais/responsáveis, bem como realizar o 
acompanhamento nutricional e psicológico destes.  
 As atividades serão realizadas pelos acadêmicos vinculados ao projeto e 
abordarão temas relevantes para o cuidado efetivo da criança e do adolescente, de 
acordo com as necessidades e realidade local. Todas estas ações estão sob a 
supervisão da Coordenadora e a responsável técnica pelo projeto.   
 Este projeto é considerado positivo por todos os atores, tanto pelos 
acadêmicos, porque fortalece o processo ensino-aprendizagem, quanto pela 
comunidade daquele setor, e promove a melhoria da qualidade nas condições de 
vida e saúde das crianças e adolescentes, além de fortalecer as famílias envolvidas. 

Alimentar a vida interior das crianças, oportunizar um ambiente de 
aprendizagem para o desenvolvimento de atividades lúdicas na infância, valorizar o 
ato de brincar, incentivar o gosto pela leitura, é a proposta do Projeto Semear e do 
Instituto de Ensino Superior de Rondônia, juntos estarão cumprindo a missão de 
servir à comunidade.  

 
4 OBJETIVO  
 
4.1 GERAL 

  
 Atender a Ação nº 04 - Responsabilidade Social do Projeto de Gestão e 
Valorização de Pessoas e articular o ensino, pesquisa e extensão às necessidades 
da sociedade possibilitando aos acadêmicos uma prática profissional que contribua 
para a sua formação social. 
 
4.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
• Promover a integração entre o IESUR e a comunidade; 
• Fortalecer e consolidar na construção de uma profissão de 

trabalhadores de saúde mais humanos e socialmente responsáveis; 
• Propiciar às crianças participantes do projeto, um espaço que permita a 

garantia do direito de brincar e desenvolver-se integralmente,  
• Fomentar o desenvolvimento da pesquisa ampliando a produção de 

conhecimentos na área da educação da infância; 
• Fazer palestras para as crianças, pais e responsáveis sobre saúde da 

criança: vacinação, prevenção de acidentes, higiene corporal e do 
ambiente, dermatoses mais comuns na infância;  

• Promover atividades de promoção de saúde para as mães das 
crianças;  
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• Incentivar o aleitamento materno;   
• Fazer o cadastramento das crianças e adolescentes atendidos pelo 

projeto;  
• Fazer atendimento psicológico e nutricional; 
• Fazer acompanhamento periódico das crianças e adolescentes;   
• Fazer visitas domiciliares regulares da equipe multidisciplinar para 

avaliar as famílias; 
 

5 METODOLOGIA 
 

 É um projeto multiprofissional com participação de acadêmicos bolsistas do 
Cursos de Enfermagem e Psicologia os quais terão orientação e supervisão do 
professor responsável pelos professores responsáveis pelo projeto.   

 Dentro das estratégias a serem implementadas estão: cadastramentos do 
público alvo, visitas domiciliares, acompanhamento psicológico e de nutrição das 
crianças, promoção de campanhas de orientação e sensibilização ambiental, 
vacinação, prevenção de acidentes, higiene corporal e dermatoses mais comuns na 
infância. Para os adolescentes serão abordados temas relacionados a adolescência: 
DST, gravidez e para o atendimento às mães, nas duas quartas-feiras de cada mês, 
serão abordados temas específicos quanto ao aleitamento materno, cuidados com a 
gestação, desnutrição, e outros necessários, conforme a necessidade do público 
alvo.   

 
6 CRONOGRAMA 

2014 
Atividades Mês 

jan fev mar abr mai jun ago set out nov dez 
Seleção e formação das 
equipes 

           

Capacitação dos 
acadêmicos envolvidos no 
projeto 

           

Cadastramento das crianças 
e adolescentes  

           

Visitas domiciliares             
Atendimento psicológico             
Realização das ações 
socioeducativas 

           

Palestras de sensibilização            
Atendimento às famílias             
 
7 AVALIAÇÃO A SER APLICADA 

 
A avaliação do Projeto será feita através do acompanhamento das 

Coordenações e Professores responsáveis pelo projeto.  
 
8 EMISSÃO DE CERTIFICADOS: 
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Serão emitidos certificados aos participantes que cumprirem a atividade 
complementar, conforme lista de presença.  

 
9 PLANILHA ORÇAMENTÁRIA  

 
9.1 EQUIPAMENTO E MATERIAL PERMANENTE  

ITEM DESCRIÇÃO QTD. 
01 Pranchetas 10 
02 Balança para pesar as crianças  01 
03 Almofadas grandes 06 
04 Tapete 01 
04 Algodão  01 
05 Álcool 70ºGL Litro  01litro  
06 Luvas  01 caixa 
07 Estojo de primeiros socorros 01caixa 
08 Termômetro para temperatura 02 
09 Livros infantis  50 

VALOR GLOBAL (R$)  
 
9.2 RECURSOS HUMANOS  

ITEM DESCRIÇÃO QTD. 
1 Coordenador do projeto   20/mês 
2 Coordenador Técnico 08/mês 

VALOR GLOBAL (R$)  
 
De Acordo:   Ariquemes,         /        /____        

 
 

                           David Alves Moreira 
                                Coordenador do Curso de Direito 

 
 
                     Viviane P. Bacarin 
                Coordenadora do Curso de Enfermagem 
 
 

                                                                  Reginaldo Pedroso 
                                                      Coordenador do Curso de Psicologia  
 
 
                                                                  Jakline Brandhuber Moura 
                                                    Coordenadora Adj. Pesquisa e Extensão  
 
 

                                                                         Ivanilde Rosique 
                                                                   Diretor Geral do IESUR 


