INSTITUTO DE ENSINO SUPERIOR DE RONDONIA — IESUR
FACULDADES ASSOCIADAS DE ARIQUEMES - FAAr

NORMAS DE BIOSSEGURANCA PARA OS
LABORATORIOS DA FAAr

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) e o Ministério da Saude
recomendam as normas abaixo descritas, que deverdo ser seguidas em
todos os Laboratorios multidisciplinar da FAAr, sob pena de
adverténcia e outras sansoes administrativas legais:

RECOMENDACOES GERAIS:

1°. QUANTO AO UNIFORME:

Artigo 1 — Avental: ¢ obrigatorio o uso de avental (jaleco, guarda-po) nos
laboratérios multidisciplinares da FAAr, sendo obrigatdrio o uso de jalecos
de manga comprida para os laboratorios que manipulam produtos quimicos
e facultativos para os demais. Os cuidados com os jalecos devem ser
relembrados constantemente aos académicos, evitando-se permanecer com
0s mesmos em ambientes que nao sejam laboratorio, assim como seu
transporte deve ser adequado.

Artigo 2 — Mascara e Oculos: devem ser usadas sempre que manipulado
material biologico com risco de aerossois/ aspersao/ respingo d’agua Em
laboratérios de produgdo, manipulacao e etc.

As mascaras seguem a seguinte padronizac¢do de tempo de uso:

Simples — 30 min., dupla — 1 hora e dupla com 3 pregas — 2horas.

Artigo 3 - Luvas: ¢ obrigatoria a sua utilizagdo na manipulagdo de
qualquer material bioldgico, devendo ser estéril quando a pratica exigir.
Luvas utilizadas em material formalizado ndo devem ser utilizadas em
outras praticas.

Artigo 4 — Sapatos: devem ser fechados, € proibido o uso de sanddlias,
chinelos ou similares abertos nos laboratorios.



Artigo 5 — Cabelos: preferencialmente presos em todos os laboratorios; €
obrigatorio o uso de gorro quando a pratica envolver: chama de fogo (bico
de bunsen), cultura microbioldgica.

Artigo 6 — Unhas: todo profissional da area de satide, quer que seja de
nivel superior ou técnico, deve manter as unhas curtas, preferencialmente
sem esmalte.

Artigo 7 — joias e Aderecos: deve-se usar o0 minimo possivel, resultando-
os quando da lavagem das maos.

2° QUANTO AOS LABORATORIOS:

Artigo 1- E proibido comer, beber e fumar nas dependéncias do
laboratério e nas suas adjacéncias; também ¢ proibido armazenar alimentos
nas dependéncias dos laboratorios (armarios, geladeiras, etc).

Artigo 2 — Todo material pérfuro-cortante deve ser descartado em
recipientes apropriados, padronizados pelo Ministério da Saude, ¢
facultativa a descontaminacao prévia ao descarte.

Artigo 3 — Todo material de procedimento basico em microbiologia como
placas de petri e tubos, com culturas bacteriologicas, recomenda-se que
sejam esterilizados em autoclave antes do desprezo.

Artigo 4 — Materiais esterilizados/ desinfectados devem ser processados,
seguindo suas normas de recebimento e distribuicao.

Artigo 5 — E obrigatéria a utilizagio de Equipamentos de Protego
Individual (EPI), pelo técnico responsavel do laboratério, quando do
preparo e desprezo dos materiais, conforme normatizagdo técnica da
Seguranca do Trabalho.

Artigo 6 — Limpeza e Desinfecc¢io: as superficies de trabalho devem ser
descontaminada pelo menos uma vez ao dia, sempre apos respingos ou
queda, de material biologico, sendo utilizados em superficies (metalicas, de
férmica ou de granito) dalcool 70% (com friccao), e no chao hipoclorito 1%
(deixar cerca de dez minutos antes de retirar) nao se esquecer do uso do
Equipamento de Protecdo Individual (EPI).



3° QUANTO AS PRATICAS REALIZADAS NOS LABORATORIOS:
Artigo 1 — O uso dos laboratdrios € restrito exclusivamente aos alunos,
professores e funcionarios do IESUR, salvo em ocasidoes especiais de
locacao do laboratorio a terceiros, por parte da direcao.

Artigo 2- A utilizacdo dos laboratorios por parte dos usudrios e alunos
somente serd permitida nos horarios de funcionamento dos laboratérios,
expostos nos murais da IESUR e com prévia marcagdo de horario a ser
agendada pelos professores juntamente com o coordenador do laboratorio
da IESUR.

Artigo 3- Cada laboratério apresenta caracteristicas proprias a sua
especialidade, por isso, depende de cuidados especificos para uso e
manutencao.

Artigo 4- Terdo acesso aos laboratérios todo o corpo discente regularmente
matriculado na institui¢do acompanhado respectivamente por professores,
monitores, técnicos (as) responsaveis pela utilizacdo dos mesmos.

Artigo 5- E proibido o uso de celulares no interior dos laboratérios.

Artigo 6- E terminantemente proibida a presenca de professores, alunos e
funcionarios nos laboratérios e areas de risco sem os equipamentos de
prote¢ao individual — EPI — recomendados.

Artigo 7- E vedado o acesso aos laboratorios aos discentes que ndo estejam
com as vestimentas adequadas ao ambiente, tais como shorts, bermudas ou
saias curtas, além de sandalias ou sapatos abertos.

Artigo 8- E obrigatorio o uso de sapato fechado e do jaleco de mangas
compridas com elastico e gola, devidamente abotoado. E expressamente
proibido o uso de sandalias de dedo. Sem as vestimentas adequadas, o
docente e/ou discente estara inapto a participar das atividades dos
laboratdrios e sua entrada ndo sera permitida.

Artigo 9- E proibido e antiético tirar fotos ou gravar qualquer tipo de
imagem de pegas humanas e materiais pertencentes ao laboratorio. A
seriedade e o respeito nas atividades didaticas realizadas nos laboratérios
devem ser exigidos.



Artigo 10- Nao devem sair para cantina biblioteca ou sala de aulas com o
jaleco apos as aulas pratica, pois fazendo isto vocé estard contaminando
areas nao infectadas. E levando riscos a outras pessoas.

Cuidado redobrado com lentes de contato e dculos.

Artigo 11- Fica proibido o desenvolvimento de aulas praticas laboratoriais
com materiais explosivos e materiais biologicos contendo agentes
infecciosos patogénicos com alunos de graduagdo, o coordenador do curso
deve ser contatado previamente a qualquer pratica deste nivel e devera
elaborar seu parecer.
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